АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА (для языка)
(все упражнения выполняются с И.П. – рот открыт, как при произнесении звука «А»)
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	"ЛОШАДКА"
Губы в улыбке. 
Приоткрыть рот. 
Пощелкать языком (как цокают  лошадки).
	Я люблю свою лошадку.
Причешу ей шерстку гладко. 
Гребешком приглажу хвостик,
И верхом поеду в гости. 
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	"МАЛЯР"
Губы в улыбке. 
Приоткрыть рот. 
Кончиком языка погладить, "покрасить" нёбо.
	Красить потолок пора.
Пригласили маляра.
Кисть ведем вперед-назад,
Наш маляр работе рад.
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	"ЧАШЕЧКА"
Улыбнуться. 
Широко открыть рот, высунуть широкий язык и придать ему форму чашечки.
	Улыбаюсь, рот открыт:
Там язык уже стоит.
К зубкам подняты края –
Вот и «чашечка» моя.
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	 "ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ"
Улыбнуться. Открыть рот. 
Широким языком в форме "чашечки" облизать верхнюю губу.
	Ох, и вкусное варенье! 
Жаль осталось на губе, 
Язычок я п одниму, 
И варенье оближу.
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	"БЛИНЧИК"
Улыбнуться. 
Приоткрыть рот.
Положить широкий язык на нижнюю губу.
	Утром рано мы встаем,
Вкусные блины печем.
Ручейком по сковородке
Тесто растекается.
Посмотри, какой красивый Блинчик получается.
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	"КОНФЕТЫ  С ОРЕШКАМИ"
Рот закрыт. 
Кончик языка с напряжением поочередно упирается в щеки. 
На щеках образуются твердые шарики - "орешки".
	Конфеты бывают простые, с помадкою!
Бывают с орешками, вкусными сладкими!
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	"КАЧЕЛИ"
Улыбнуться. Открыть рот. 
На счет 1 - кончик языка тянется к верхней губе; 2 - кончик языка тянется к нижней губе.
Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы оставались неподвижно.
	На качелях я качаюсь, 
Вверх-вниз, вверх-вниз.
И все выше поднимаюсь –
Вверх-вниз, вверх-вниз.
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	"ГОРКА"
Губы в улыбке. Рот открыт, кончик языка поставить за нижние зубы. 
Спинку языка выгнуть по направлению изо рта, упираясь кончиком в нижние зубы. Удерживать под счет от 1 до 5-10
	Улыбаюсь, рот открыт –
Там язык лежит, свернувшись.
В зубы нижние уткнувшись,
Горку нам изобразит.
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	"ШАРИК"
Надуть щеки. Сдуть щеки.
	Надуваем быстро шарик, Стал он круглый и большой. Вдруг шар лопнул,
Воздух вышел, стал он тонкий и худой.
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	"ГРИБОЧЕК"
Улыбнуться, щелкнуть языком (как лошадки), при щёлканье присосать широкий язык к небу: это шляпка гриба, а уздечка под языком - ножка.
	Широко открою рот,
Будто щелкну я вот-вот.
Присосу язык  на нёбо,
Челюсть вниз – и вся учёба.
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	«ЗМЕЙКА»
Открыть рот и производить узким языком движения вперёд-назад («жало змейки»)
	А у змейки язычок
Узок, тонок, как сучок.
Ходит-ходит взад-вперёд
Как же он не устаёт?
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	«ПТЕНЧИКИ»
Открыть широко рот, язык спокойно, не шевелясь, лежит в ротовой полости. Удержать 5-10сек
	[bookmark: _GoBack]Подружись со мной, пичужка, 
Будем вместе в доме жить, 
Сядем рядышком под вьюшкой, 
Будем азбуку учить.
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	"ГАРМОШКА"
Улыбнуться.
Сделать "грибочек". 
Не отрывая языка открывать и закрывать рот, зубы не смыкать.
	На гармошке я играю,
Рот пошире открываю.
К небу язычок прижму,
Ниже челюсть отведу.
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	«ИГОЛОЧКА»
Открыть рот, язык высунуть как можно дальше, напрячь его, сделать узким и удерживать в таком положении под счёт от 1-5
	Улыбаюсь: вот шутник –
Узким-узким стал язык.
Меж зубами, как сучок,
Вылез длинный язычок.

	[image: ]
	«КАТУШКА»
Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние зубы. Широкий язык «выкатывать» вперёд и убирать вглубь рта.
	Широко раскрою рот,
«Горку» выведу вперед.
И, назад отодвигая,
Я её не разрушаю.
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	"ЧАСИКИ"
Улыбнуться, открыть рот. 
Кончик языка, как стрелку, переводить из одного уголка рта в другой: тик-так
	Тик – так, тик – так – 
Ходят часики – вот так! 
Влево тик, вправо так. 
Ходят часики – вот так!
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	"ЧИСТИМ ЗУБКИ"
Улыбнуться, открыть рот. 
Кончиком языка с внутренней, а потом с внешней стороны "почистить" поочередно нижние и верхние зубы.
	Чищу зубы, чищу зубы       
 И снаружи, и внутри.        
Не болели, не темнели,    
 Не желтели, чтоб они.
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